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කරුණ෈කර මෙෙ වෛද්යm ෛ෈්තා෈ මත ා සුර්ෂිතාෛ ාා෈ මන  වෛද්යmෛරකු  හුවීමමදී  ැගමන  
කන් . 

jaT nra;J ,e;j kUj;Jtg; gjpTg; Gj;jfj;jpid ghJfhg;ghd ,lj;jpy; 
itj;jpUe;J kUj;Jtiu mZFk; NghJ nfhz;LtuTk; 

Please keep this medical record book in a safe place and bring it when consulting a doctor. 

නිර ෝගී බව උතුම්ම ධනය රේ-“ආර ෝග්යා෈ ඳ ම෈ා ෈” 
Nehaw;w tho;Nt Fiwtw;w nry;tk; 

Health is wealth – “Arogya paramalaba” 

 

ර ෞඛ්යා  ම්ඳ්නන ිවියය්   ඲ා෈ උඳරස ෇ ඳා්  
1. සොර ආහ෈ර මේල්ෂ නන්  
2. ක්රි ක෈ලී ජ වනෛ  රව෈ෛ්ෂ ුනුනෙ ක කරන්  
3. නිෛ෉රදි උසව සරිල  සඳහ෈ ාර තෛත්ෛ෈ නන්   
4. ෙත්ත෉න්, ෙත්ද්රපෛm සහ ුමද ත෈ මකන් ෛළිනන්   

5. ස෉හ෉ල්ලු ෙ සින් වනවිාක නා කරන්  
 

MNuhf;fpa tho;tpw;F Ie;J Fwpg;Gf;fs; 
1. rPuhd czit cl;nfhs;Sq;fs; 
2. RWRWg;ghd tho;f;if Kiwiag; gpd;gw;Wq;fs; 
3. rupahd clw;wpzpTr; Rl;biag; NgZq;fs; 
4. kJ Nghijg; nghUl;fs; Gifj;jiyj; 

jtpUq;fs; 
5. kdmOj;jkw;w tho;f;ifia Nkw;nfhs;Sq;fs; 
  

 

Five tips for a healthy life 

1. Have a balanced diet 

2. Follow an active lifestyle 

3. Maintain correct BMI 

4. Abstain from alcohol, drugs and smoking 

5. Lead a stress free life 
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පුද්ග්යා ර ෞඛ්යා ව෈්තා෈ව - පුරුෂය්න  ඲ා෈  

தனிப்பட்ட ஫ருத்துவ பதிவு- ஆண்கள்  
Personal Medical Record -males 

නම 
ngah; 
Name 

Bar code 

පුද්ග්යා ර ෞඛ්යා ංකයය  
jdpg;gl;l Rfhjhu ,yf;fk; 
Personal Health Number (PHN) 

 

 

 
රුධිර ඝණක 
FUjpf; $l;lk; 
Blood Group    

ං ෈ත්මියා෈ 
Xt;thik 
Allergies 

ආහ෈ර සඳහ෈/czTf;F/For food  මා මහත් ෛ්තන සඳහ෈/kUe;jpw;F/For 

drugs  
 ෉ා/,y;iy//No    ෉ා/,y;iy/No   

ඇා(සඳහන් කරන් ) 

Mk;./(Fwpg;gpLf) 
Yes (Specify) 

ඇා(සඳහන් කරන් ) 

Mk;./(Fwpg;gpLf) 
Yes (Specify) 
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A B 

C 

D E 

F 

G H 

A. උසව සරිල  ාර තෛත්ෛ෈ නන් / rhpahd clw;wpzpTr; Rl;biag; NgZq;fs; /Maintain 

correct BMI 

B. මසෞඛ්යmක ිලිබාඳ ෙ ෈ෛ ද්ය෉නුෛත් ෛන් / cly;eyk; Fwpj;J ed;F mwpe;jpUq;fs; /Be well 

informed on health  

C. රුධිර පීඩ ක තරී්ෂෂ෈ කර නන් / cq;fs; ,uj;j mOj;jj;ijr; rupghh;f;fTk;/Check your 

blood pressure 

D. රුධිර සීනි සහ මදද්ය තරී්ෂෂ෈ෛන් සිුම කර නන් / cq;fs; ,uj;j rPdp nfhy];Nuhy; 
msitr; rupghh;f;fTk; /Check blood sugar and cholesterol levels 

E. නිතිතා෈ ෛm෈ක෈ෙ ෛල මකමද්යන් /jtwhJ clw;gapw;rp nra;aTk; /Exercise regularly 

F. දි කව මද්යෛර්ෂ ද්යත් ෙදින් /jpdKk; ,UKiw gy; Jyf;Fq;fs; /Brush your teeth twice 

daily 

G. ස෇ෛකං ුවඛ්ය තරීක්ෂා෈ සිුම කරන් /cq;fs; tha;f;Fopiar; RagupNrhjid nra;aTk; /Self 

examine your oral cavity 

H. ස෉හ෉ල්ලු ෙ සින් කල් නා කරන් /kdmOj;jk; ,y;yhj tho;f;ifia elj;Jq;fs;/
Lead a stress free life 
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Health Messages 
 

 

 

 Ensure that your daily consumption of fresh vegetables is minimum of  

 3 portions and that of fruits is 2 portions.  

 

 Continue having physical exercises daily for at least half an hour. 

 

 Restrict sugar consumption up to maximum 6 teaspoons per day. 

 

 Restrict salt consumption up to maximum 5g ( one tea spoon) per day. 

( Avoid addition of salt during cooking rice and for fresh fruits) 

 

 Measure your weight at least once in 6 months and ensure maintenance of 

BMI between 18.5 -23. 

 

 Get your blood pressure checked annually. 

 

 Avoid smoking and alcohol consumption. These habits will increase the 

risk of getting heart attacks, stroke and cancer. 

 

 For the improvement of mental health it is useful to meditate at least 10 

minutes per day. 

 

 Brush your teeth in the morning and before going to bed at night using a 

tooth paste that contains fluoride. 

 

 If you have the following symptoms lasting more than two weeks please 

meet your doctor immediately. 

 Enlargement of the thyroid 

 Change in voice 

 Prolong cough with blood stained sputum 

 Difficulty in swallowing of solids and liquids 

 Change in bowel habits / Bleeding with defecation 

 Difficulty in passing urine 

 Laziness on carrying out daily activities 

 Loss of appetite and loss of weight 

 

 Monthly performance of self oral examination is vital for early identifica-

tion of oral cancers. If there is toothache, red spots, white spots or any 

abnormality detected in your oral cavity, consult a dental surgeon  
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Rfhjhuf; Fwpg;Gf;fs; 

 cq;fs; jpdrhp Efh;tpy; Fiwe;jgl;rk; Gjpa fha;fwpfs; 
3 gFjpfs; goq;fs; 2 gFjpfs; ,Ug;gjid cWjp 
nra;Aq;fs; 

 jpdrhp Fiwe;jJ miukzp Neuk; clw;gap;w;rpfisj; 
njhlUq;fs; 

 ehnshd;WfF rPdpg; ghtidapdsit 6 Njf;fuz;bfshf 
kl;Lg;gLj;jTk;  

 ehnshd;WfF cg;gpd; ghtidia 5g Mf kl;LggLj;jTk; 
( NrhW rikf;Fk; NghJ Gjpa gOq;fSf;F cg;Gr; 
Nrh;g;gjidj; jtph;f;fTk; 

 MW khjq;fSf;F xU jlitahtJ cq;fs; cly; epi-
wia mstpl;L clw;wpzpTr; Rl;bia 18.5-23 ,w;fpilapy; 
NgZq;fs; 

 MzLf;nfhU Kiw vq;fs; ,uj;j mOj;jj;jpidr; rhp 
ghh;j;Jf; nfhs;sTk; 

 Gifg;gpbj;jy; kw;Wk; kJ mUe;Jk; gof;fj;jpidj; 
jtph;f;fTk;. ,g; gof;ftof;fq;fs; khuilg;G gf;fthjk; 
kw;Wk; Gw;WNeha; Vw;gLk; mghaj;jpid mjpfhpf;Fk; 

 kd MNuhf;fpaj;jpid Nkk;gLj;Jtjw;Fehnshd;wpw;Ff; 
Fiwe;jJ 10 epkplq;fs; jpahdpg;gJ gaDs;sJ 

 FNshiul; nfhz;l gw;girapdhy; fhiyapYk; ,uT 
gLf;iff;Fr; nry;Y Kd;Gk; gy; Jyf;Fq;fs; 

 ,uz;Lthuq;fSf;F Nkyhf ePbf;Fk; gpd;tUk; 
mwpFwpfspUg;gpd; kUj;Jtiu ehlTk; 

 ijnuhapl; ngupjhjy; 
 Fuypy; khw;wk; 
 ,uj;jk; fye;j rspAld; $ba ,Uky; 
 jpz;k jput gjhh;j;jq;fis tpOq;Ftjpy; rpukk; 
 kyq;fopj;jy; gof;fj;jpy; khw;wk; Vw;gLjy; 
 ryq;fopg;gjpy; rpukk; 
 jpdrhp Ntiyfs; nra;tjpy; Nrhk;gy; 
 grpapd;ik epiwf;FiwT 
 

 tha;f;Fopg; Gw;WNehia Kd;$l;bNA ,dq;fhd 
khjnkhUKiw RaghpNrhjid nra;J nfhs;sy; 
mtrpakhFk;.cq;fs; tha;f;Fopapy; gy;typ rptg;Gg; 
Gs;spfs; Nts;isg; Gs;spfs; my;yJ NtW mrhjhuz 
jd;ikfs; fhzg;gbd; clNd gy; mWitr;rpfpr;ir 
epGziu ehlTk; 

 

 3 

 

එළවළු එ්  ප්ර ම෈යයය  උස෈ා ය, 

- ිලසි  ලද්ය එළෛළු මත් හ෉ඳි 3 ්ෂ  

- එළෛළු සල෈ද්ය මිිබ  200්ෂ(පීරිසි මකෝප්තක්ෂ) 

ඳළතුරු එ්  ප්ර ම෈යයය  උස෈ා ය, 

- ෙධ්යmෙ ්රටෙ෈ණම  මකමසල් මනියක්ෂ 

- ෙධ්යmෙ ්රටෙ෈ණම  මද්ය ඩද මනියක්ෂ 
- ුඟල් 1 ක ්රටෙ෈ණම  ත෉මත ල් ක෉ා෉ල්ල්ෂ 

- ුඟල් 1/2ක ්රටෙ෈ණම  ුන් ෈සි ක෉ා෉ල්ල්ෂ 
- තළතුරු සල෈ද්ය මිිබ  100්ෂ(පීරිසි මකෝප්ත  1/2 ්ෂ) 

fha;fwpfspd; xU gFjpf;fhd khjphpfs; 
3 Njf;fuz;b rikj;j kuf;fwpfs; 
200 kp.yP (xU fg;) kuf;fwpr; ryhJ 

Goq;fspd; xU gFjpf;fhd khjphpfs; 
ruhrhp msthd thiog;gok; 
ruhrhp msthd Njhlk;gok; 
1*1*1 mq;Fy gg;ghgoj;Jz;L 
1/2*1/2*1/2 mq;Fy md;dhrpg;goj;Jz;L 
100 kp.yP (1/2 fg;) gor;ryhJ 

මසෞඛ්යmක ුෙ෈ාmංශක  
Rfhjhu mikr;R 

 මාෝ ම  ෛ  මරෝන ඒකකක 
njhw;wh Neha;fs; gphpT 
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 දි කව ුෛෙ ෛශමකන් එළෛළු ්රටෙ෈ණ තු ්ෂ සහ තළතුරු ්රටෙ෈ණ  මද්යක්ෂ 
ආහ෈රකව නන්    

 

 දි කව ත෉ක භ෈නක්ෂ ෛත් ෛm෈ක෈ෙෛල මකමද්යන්  
 

 සීනි භ෈විාක දි කව මත් හ෉ඳි හකකව සීෙ෈ කරන්  
 

 දි ක ලුණු තරිමභෝජ ක ග්රෑ්ද 5(මත් හ෉ඳි 5) කව සීෙ෈කරන් .(ාත් 
ිලසීමදී  සහ  ෉වුද තළතුරු තරිමභෝජ ම ී  ලුණු එකතු ිනරීමෙන් 
ෛළිනන්  ) 

 

 ෙ෈ස හකකව ෛර්ෂෛත් ාර ෙ෉  නන්  . ශරීර ස෇කන්ධ්ය ද්ය්තශකක 18.5 -23 
ුාර තෛත්ෛ෈ නන්  . 

 

 ෛසරකව ෛර්ෂ ෛත්  ඔමේ රුධිර පීඩ ක තරී්ෂෂ෈ කර නන්  
 

 ෙත්ත෉න් සහ ුමද ත෈ මකන්  ෛ෉ළකී සිටින්  . ෙත්ත෉න් සහ ුමද ත෈ ක  
හද්යෛත් මරෝන , ුංශභ෈නක , ිලළික෈  සඳහ෈ ෛ  ුෛද්ය෈ ෙ ෛ෉ිය කරයි . 

 

 දි කව ුෛෙ ෛශමකන් වි ෈ිය 10්ෂ මහෝ භ෈ෛ ෈මේ මකී මෙන් ෙ෈ සික 
මසෞඛ්යmක ෛ෉ිය දිුණණු කර නන්  

 

 ෆ෇මලෝරයිඩ් ුඩංගු ද්යත් මාමහත් භ෈විා කර උමේ සහ ර෈ත්රී  නින්ද්යව ක෈ෙව 
මතර ද්යත් ෙදින්  

 

 ඔාව සති මද්යකකව ෛඩ෈ ෛ෉ිය ක෈ලක්ෂ තහා සඳහන් මරෝන ල්ෂෂණ 
ඇත් ද කරුණ෈කර ෛහ෈ෙ ඔමේ වෛද්යmෛරක෈ හුවෛන්  

 ායිමර යිඩ් ග්රෑන්ියක විශ෈ල ීමෙ 

 කවහඩ මෛ ස෇ ීමෙ 

 දිගු ක෈ ජ  ක෉ස෇ස සෙඟ රුධිරක සහිා මසෙ ිලවීමෙ 

 ඝණ හ෈ ද්රපෛ ආහ෈ර ිල ජමද ුතහසුා෈ෛ 

 ෙලතහ ක෈මද රව෈ෛ මෛ ස෇ීමෙ / ෙලතහ සෙඟ මල් ිලවීමෙ. 

 මූත්රය ිලවිනරීමද ුතහසුා෈ෛ 

 වද්යනික කවුණතු කරමන  ක෈මදී  ුලසකෙ 

 ආහ෈ර රුචික  ෉තිීමෙ සහ ාර ුඩු ීමෙ 

 

 ුවඛ්ය ිලළික෈ කල්තික෈ හඳු ෈ න෉නීෙ සඳහ෈ ෙ෈සික ස෇ෛකං ුවඛ්ය තරී්ෂෂ෈ෛ 
ුාmෛශm මේ. ද්යත් ක෉්ෂු ෙ, ුවඛ්ය ු හරක තුළ රතු ලත, සුුම ලත මහෝ 
ුස෈ෙ෈ mා෈ෛක්ෂ ු ෈ෛරණක වුෛමහ ත් ෛහ෈ෙ ද්යන්ා ශලm වෛද්යmෛරකු  
හුවෛන් . 

ර ෞඛ්යා ඳිවුඩ 
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 ෈ියා෈ රනොය න / ghtidaw;Nwhh; /Non-user 

 ද්ය෉ ව  බුලත් විව ස෉පීෙ ම  කරන්ම ු (ුමදමක ළ මහෝ පුෛ්ෂ සෙඟ)  මහෝ බුලත් විව (ුමදමක ළ මහෝ පුෛ්ෂ 

සෙඟ)ස෉පීමෙන්  මා රෛ සිටි ක෈ලක ෛසරකව ෛඩ෈ ෛ෉ිය ද එෙ පුේනලක෈ භ෈විා෈ ම  කරන්ම ු  මලස 
ස෉ලම්ෂ.   

 xUNghJk; ntw;wpiy nky;Yk; gof;fkw;wth;fs;; (Gifapiy my;yJ ghf;Fj; 
jahhpg;Gf;fs;) my;yJ xUtUl fhyj;jpw;F Nky; ,g;gof;fj;jpid epWj;jpNahh;. 

 Those who have not chewed betel (with tobacco or arecanut) at all or those who have quit chewing 

betel (with tobacco or arecanut) more than a year ago are considered as  non-users. 

රවනත්  දුම්රයොළ රාෝ පුව්  නිෂ෇ඳ෈සන  ෈ියාය( ෇නෆ෇,තුල්, බ෈බුල්,ඳ්්න ම ෈ා෈, ගු් ා෈)Vida 
Gifapiy my;yJ ghf;Fj; jahhpg;Gf;fs; ghtid (%f;Fg; gTlh; Jhs; GGy; ghd; 
krhy Fl;fh) 
Other tobacco or arecanut preparations (e.g snuffing, thul, Babul, paan masala, gutkha 

etc) use 

 
 ෈ියා෈ ය න/ghtidahsh;/User  

 ද්ය෉ ව මෛ ත් ුමදමක ළ මහෝ පුෛ්ෂ නිෂ෇ත෈ද්ය  ෛ්තන භ෈විා෈ කරන්ම ු  මහෝ ෛසරකව ුඩු ක෈ල සීෙ෈ෛ්ෂ 
තුල මෛ ත් ුමදමක ළ ෛ්තන මහෝ පුෛ්ෂ නිෂ෇ත෈ද්ය  භ෈විා෈  කල මකම ු  භ෈විා෈ කරන්ම ු  මලස 
ස෉ලම්ෂ.   

 jw;NghJ ,j; jahhpg;Gf;fs; ghtid nra;gth;fs; my;yJ xUtUl fhyj;jpDs; 
,g;gof;fj;jpid epWj;jpNahh;. 

 All current betel chewers (with tobacco or arecanut) or those who quit  betel chewing All those 

currently using or those who quit use less than a year before the assessment are considered as users. 

  

 ෈ියා෈ රනොය න/ghtidaw;Nwhh;/Non-user 

 ද්ය෉ ව මෛ ත් ුමදමක ළ ෛ්තන භ෈විා෈ ම  කරන්ම ු  මහෝ මෛ ත් ුමදමක ළ ෛ්තන භ෈විා෈ ිනරීමෙන් 

මා රෛ සිටි ක෈ලක ෛසරකව ෛඩ෈ ෛ෉ිය ද එෙ පුේනලක෈ භ෈විා෈ ම  කරන්ම ු  මලස ස෉ලම්ෂ.   

 xUNghJk; ,j;jahhpg;Gf;fisg; ghtid nra;ahNjhh;my;yJ xUtUl fhyj;jpw;F Nky; 
,g;gof;fj;jpid epWj;jpNahh; 

 Those who have not used  other tobacco or arecanut preparations at all or those who have quit  other 

tobacco or arecanut preparations more than a year ago are considered as  non users. 

මධා ෈   ෈ියාය/ kJG; Ghtid / Alcohol consumption 

 
 ෈ියා෈ ය න / ghtidahsh; /User 

 ද්ය෉ ව ෙධ්යmස෈ර භ෈විා෈ කරන්ම ු  හ෈ ෛසරකව ුඩු ක෈ල සීෙ෈ෛ්ෂ තුල ෙධ්යmස෈ර භ෈විාක  ාර කල 

මකම ු   ද එෙ පුේනලක෈ ෙධ්යmස෈ර භ෈විා෈ කරන්ම ු  මලස සලකනු ල෉මේ.  

 jw;NghJ kjg; ghtid nra;gth;fs; my;yJ xUtUl fhyj;jpDs; ,g;gof;fj;jpid 
epWj;jpNahh;. 

 Current alcohol consumers or  those who have quitted alcohol consumption  less than a year before 

the assessment are considered as alcohol consumers .  
 

 ෈ියා෈ රනොය න/ ghtidaw;Nwhh;/ Non-users 

 ද්ය෉ ව ෙධ්යmස෈ර භ෈විා෈ ම  කරන්ම ු  මහෝ ෙධ්යmස෈ර භ෈විා෈මකන් මා රෛ සිටි ක෈ලක ෛසරකව ෛඩ෈ 

ෛ෉ිය ද එෙ පුේනලක෈ ෙධ්යmස෈ර භ෈විා෈ ම  කරන්ම ු  මලස ස෉ලම්ෂ.  

 xUNghJk; kJg;ghtid nra;ahNjhh;my;yJ xUtUl fhyj;jpw;F Nky; 
,g;gof;fj;jpid epWj;jpNahh;. 

 Those who have not  consumed alcohol ever or who have quitted alcohol more than a year ago are 

considered as non consumers. 
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පුද්ග්යා රාො තුරු/தனிப்பட்ட தகவல் /Personal data 

ජ෈තිය ා෉ඳුනුම් ඳත් ංකයය     
ததசிய அடடயாள அட்டட இலக்கம்  

NIC No.    
 

නම 
பபயர்  

Name 

  

උඳ්න ිවනය 
பிமந்த திகதி 
Date of Birth 

දි ක/ෙ෈සක/ ෛ්තෂක 
திகதி/஫ாதம் /ஆண்டு 
DD/MM/YYYY 

 ෇ථී  ලිපිනය 
நி஭ந்த஭ முகலரி 
Permanent  Address 

  

ස෉න  ඳිවකචි ලිපිනය  (  ෇ථි  ලිපිනරය්න රවන ෇ ව්නර්න නම් ඳමිව) 
தற்தபாடதய முகவரி   (அது நிரந்தர முகவரியாக இல்லாவிட்டால் ) 

Current Address  (If not the permanent address) 

  
  

දු යථන ංකයය/பதாடர்பு இலக்கம்/Contact No.  

ජංනෙ 
ககத்ததாகயபபசி 
Mobile  

නිෛස 
வீட்டு ததாகயபபசி 
Home  

මද්යෙ෈ිලක/භ෈රකරු/
 ෉ද්ය්මකු   
தபற்பமார் / 

தபாறுப்பானலர் / 

உமவினர்  

Parent/Guardian/Relative 

 

ඔබරේ  ෇ථි  ලිපිනය ංනුව ඔබ ංයත් වන 
நி஭ந்த஭ முகலரிக஬ க஫஬ப்படுத்தி 
Based on your permanent address  

මසෞ.වෛ.නි.මක ට්ඨ෈ශක 
சுகாதா஭ கலத்தி஬ அதிகாரி 

பிரிவு 
MOH area  

ත.මසෞ.නි මක ට්ඨ෈ශක 
தபாது சுகாதா஭  குடும்ப 

நய உத்திப஬ாகத்தர் பிரிவு 
PHM area  

ෙහජ  මසෞ. තරි්ෂෂක නි. 
මක ට්ඨ෈ශක  
தபாது சுகாதா஭ 

பரிப ாதகர் பிரிவு 
PHI area  

ඔබරේ ා෈වය෈ලිය ලිපිනය ංනුව ඔබ ංයත් වන  
தற்காலிக முகவரிடய டையப்படுத்தி 
Based on the current address  

මසෞ.වෛ.නි.මක ට්ඨ෈ශක 
சுகாதா஭ கலத்தி஬ அதிகாரி 

பிரிவு 
MOH area  

ත.මසෞ.නි මක ට්ඨ෈ශක  
தபாது சுகாதா஭  குடும்ப 

நய உத்திப஬ாகத்தர் பிரிவு 
PHM  area  

ෙහජ  මසෞ.තරි්ෂෂක නි. 
මක ට්ඨ෈ශක   
தபாது சுகாதா஭ 

பரிப ாதகர் பிரிவு 
PHI area  
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ග්රා෈මර ාව෈ නිාධ෈ ක රයොඨාශ෈ ය ා෈ ංකයය 
கிராை தேவகர் பிரிவும் இலக்கமும் 
GN Division & Number 

  

ප්ර ෈රද්ය ය රල්යම් රයොඨාශ෈ ය 
பிரததே பேயலக பிரிவு 

DS Division 

 

ලිය෈ඳිවකචි ු ිවනය 
பதிவு பேய்த திகதி 
Date of Registration 

  

ලිය෈ඳිවකචි ු ිවන  වය  
பதிவு பேய்த திகதி யில் வயது 
Age at the date of  Registration 

  

ාිවසි ංව ෇ථ෈වයිව ස෉නුම් ිවය යුතු ංය 
அவேர நிடலகளில் பதாடர்பு பகாள்ள தவண்டியவர் பற்றிய தகவல்கள்  
Whom to inform in an emergency  
නම 
பபயர் 
Name   

 

ඥ෈ති  ම්බ්නධය 
உறவு 
Relationship    

 

දු යථන ංකයය  
பதாடர்பு இலக்கம் 
Contact No.    

 

1. මතෞේනිබක මසෞඛ්යm ෛ෈්තා෈මෛහි නිල්ත෉හ෉ති මක වස ාෙ෈ /මහද්ය නිලධ්ය෈රී /ෙහජ  
මසෞඛ්යm මහද්ය නිලධ්ය෈රී මහෝ න ්ෙ මසෞඛ්යm මස ෛ෈ නිලධ්ය෈රිමක්ෂ  විසින් ිලරවික ුණතුක. 

2. ිබක෈තදිංචිම ී ව ෛඩ෈ ිනසිකද මෛ ස෇ ීමේෂ ඔාමේ විෛ෈හ ාත්ත්ෛමකහි මහෝ ඉහලෙ 
ුධ්යm෈ත  සුුමසුකද ාත්ත්ෛමකහි ඇතිවුෛමහ ත් එක “මෛ ස්ෂ ඇත්මත්  ද සද්යහන් 
කරන් ” ක  තීරු තුල  ඇතුලත් කල ුණතුක. 

 1. Gj;jfj;jpd; ePyg; gpuptpYs;s jfty;fis jdpg;gl;l kUj;Jtg; gjpT chpi-
kahsh; jhjpa cj;jpNahfj;jh; nghJ Rfhjhu jhjpa cj;jpNahfj;jh; Rfhjhu 
mYtyuhy;epug;gg;gly; Ntz;Lk;  

2. gjpT nra;j gpd;dh; jpUkzepiy cah; fy;tp epiyapy; (ePyg;gFjpapy;) 
khw;wk; ahjhapDk; ,Ug;gpd; mf;Fwpg;gpl;l khw;wj;jpid ‘ khw;wk; ,Ug;gpd; 
Fwpg;gplTk;’  vd;w gFjpapy; Fw;g;gplTk; 

1. The personnel information in the blue section of the book needs to be filled by the 

owner of the PMR / Nursing Officer / Public Health Nursing Officer/Healthcare 

Officer. 

2. If there are any changes in Marital Status / Highest educational level (Blue section) 

after the registration, that particular change needs to be indicated in the fields un-

der, ”If there is a change, Please fill accordingly’’.  
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ක්රිNය෈ලී/cly;epiy RWRWg;ghdth;fs;/Physically Active 

 සතිකකී  ුෛෙ ෛශමකන් මිනිත්තු 150 ක ෙධ්යmස෇ා තී්රyා෈ ක්රි ක෈ක෈රකද (උද්ය෈: මේනෛත් ඇවිී ෙ, 
 ්තා ක, මනෛතු ෛන෈ෛ,නෘහ කවුණතු, ායිසිකල් ත෉ී ෙ ආදික) මහෝ ුෛෙ ෛශමකන් වි ෈ිය 75 ක ද්ය෉ිය 
තී්රyා෈ ශ෈රීරික ක්රි ක෈ක෈රකද (උද්ය෈: ධ්ය෈ෛ ක, ඇවිී ෙ, මේනෛත් ත෈ත෉දි, ස෇ෛ෈ුණ ක්රි ක෈ක෈රකද, මේනෛත් 
ිලහිනීෙ ආදික) ෛල  නිරාීමෙ.  

 thuk; KOJk; Fiwe;jJ 150 epkplq;fs; jPtpu eltbf;iffspy; <Lgly; (c-k; 
tpWtpWg;ghd eilg;gapw;rp eldk; Njhl;lk; tPl;L Ntiyfs; irf;fps; XLjy; 
Nghd;wit) my;yJ Fiwe;jJ 75 epkpl jPtpu clw; nraw;ghLfspy; <Lgly; (c-k; 
Xl;lk; eilg;gapw;rp Ntfkhfr; irf;fps; XLjy; NtfkhfePr;ry; gapw;rp) 

 Engaged in at least 150 minutes of moderate intensity activities (e.g. Brisk walking, dancing, 

gardening, household and domestic chores, cycling, etc.) or at least 75 minutes of vigorous 

physical activities (e.g. running, walking, fast cycling, Aerobics, fast swimming, etc.) through-

out the week. 

 

ක්රිNය෈ලී රනොවන/cly;epiyapy; RWRWg;gw;wth;fs; /Not Physically Active 

 ෙධ්යmස෇ා මහෝ ද්ය෉ිය තී්රyා෈ ශ෈රීරික ක්රි ක෈ක෈රකදෛල සතික පුර෈ නිරා ම  ීමෙ. 

 thuk; KOJk;  kpjkhd my;yJ jPtpu gapw;rpfspy; <Lgltpy;iy. 

 Not engaged in moderate or vigorous intensity activities throughout the week. 

 

දුම් ඳ෈නය ය න/Gifj;jy; gof;fKs;sth; /Smoker 

 ද්ය෉ ව ුමදත෈ ක කරන්ම ු (සිනරට්, සුරුට්ටු, තයිප්ත, බීිය, ිතෂ෈, හූක෈)  හ෈ ෛසරකව ුඩු ක෈ල සීෙ෈ෛ්ෂ 
තුල ුමදත෈ ක  ාර කල මකම ු   ද එෙ පුේනලක෈ ුමදත෈ ක කරන්ම ු  මලස සලකනු ල෉මේ. 

 jw;Nghija Gifg;gpbg;gth;fs; (rpful; RUl;L Foha;fs; gPb rPrh $f;fh gpbg;gth;fs;) 
my;yJ xUtUl fhyj;jpDs; Gifg;gpbj;jy; gof;fj;jpid epWj;jpNahh;. 

 Current smokers (cigarette, cigar, pipes, beedi, shisha, Hookha) or  those who quit smoking  

less than a year before the assessment are considered as smokers. 
 

දුම් ඳ෈නය රනොය න/Gifj;jy; gof;fkw;wth;fs; /Non-smoker 

 ද්ය෉ ව ුමද ත෈ ක ම  කරන්ම ු  මහෝ ුමදත෈ මකන් මා රෛ සිටි ක෈ලක ෛසරකව ෛඩ෈ ෛ෉ිය ද එෙ 

පුේනලක෈ ුමදත෈ ක ම  කරන්ම ු  මලස ස෉ලම්ෂ.   

 vg;NghJNk Gifg;gpbf;fhjth;fs;  my;yJ xUtUlj;jpwF Kd;dh;; Gifg;gpbj;jy; 
gof;fj;jpid epWj;jpNahh;. 

 Those who have not smoked ever or who have quitted smoking more than a year ago are con-

sidered as non-smokers. 

බුාත් ිය   ෉පීම(දුම්රයොළ රාෝ පුව්   මඟ) 
ntw;wpiy nky;Yk; gof;fKilath;fs; Gifapiy my;yJ ghf;Fj; jahhpg;Gf;fs;)
Betel chewers (with tobacco or arecanut) 

 
 ෈ියා෈ ය න/ ghtidahsh;fs; /User 

 ද්ය෉ ව  බුලත් විව සතන්ම ු (ුමදමක ළ මහෝ පුෛ්ෂ සෙඟ) ද මහෝ ෛසරකව ුඩු ක෈ල සීෙ෈ෛ්ෂ තුල 

බුලත් විව ස෉පීෙ (ුමදමක ළ මහෝ පුෛ්ෂ සෙඟ)   ාර කල මකම ු  භ෈විා෈ කරන්ම ු  මලස 
ස෉ලම්ෂ.   

 jw;Nghija ntw;wpiy nky;Yk; gof;fKilath;fs; (Gifapiy my;yJ 
ghf;Fj; jahhpg;Gf;fs;) my;yJ xUtUl fhyj;jpDs; ,g;gof;fj;jpid epWj;jpNahh;. 

 All current betel chewers (with tobacco or arecanut) or those who quit  betel chewing (with 

tobacco or arecanut) less than a year before the assessment are considered as users. 
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Oral Health/tha;f;Fop MNuhf;fpak;/ මුඛ්ය ර ෞඛ්යාය  

Examination 

Dental Caries 

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

                

                

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

   

DMFT Score  Score Index 

D M F DMFT 0 Sound  

    1 Caries 

 2 Filled with caries 

3 Filled, No caries 

4 Missing due to caries 

5 Missing due to any other reason 

6 Fissure sealant 

7 Fixed dental prosthesis 

8 Un-erupted 

9 Not recorded 

 

Condition of the gum  score Index 

17-14 13-23 24-27 0 Healthy 

   1 Bleeding without calculi 

   2 Bleeding with calculi 

47-44 43-33 34-37  

  

Oral mucosal condition  No abnormal condition  

Enamel fluorosis  Yes  No  Suspected Oral cancer  

Dental Trauma Yes  No  Leucoplakia  

Dental Prosthesis Yes  No  Erythroplakia  

 OSMF  

Other  

 

Oral Health Habits 

Tooth Brushing   Yes  No   

Device used for tooth brushing  Tooth brush  Finger  Other  

Frequency of tooth brushing  Once  Twice  More  

Ingredients used for tooth brushing  Fluorated    T/P  Non-Fluorated T/P  Other  

 7 

  

ියව෈ාය ාත්ත්වය/விலாக நிகய/Marital Status    

ිබක෈තදිංචි විමදී /பதிவின் பபாது//At Registration   

1. විෛ෈හක/விலக஫ானலர்//Married   

2. ුවිෛ෈හක/விலாக஫ாகவில்கய/Unmarried  

3. ෛ෉න්ද්යඹු/துகைக஬ இறந்தலர்//Widowed   

4. මෛන්ෛ ෛ෈සකකර /பிரிந்து லாழ்பலர் /Separated  

මෛ ස්ෂ ඇත් ද සඳහන් කරන්  
஫ாற்மம் இருப்பின் குறிப்பிடவும்      

If there is a change, please fill  accordingly  

ෛ්තෂක 
ஆண்டு 
Year  

ෛකස 
ல஬து  

Age  
විෛ෈හක ාත්ත්ෛක/விலாக நிகய  /Marital  Status  

   

   

 

ඉාාම ංධා෈ඳන දුදුදුයම/அதிகபட்ே  கல்வி நிடல /Highest Educational Level  

ිබක෈තදිංචි විමදී /பதிவின் பபாது//At Registration  

1. ත෈ස෉ල්  මන ස෇   ෉ා/முகம஬ான கல்வி  இல்கய//No formal Education  

2. ්රට෈ාමික /ஆ஭ம்ப கல்வி (த஭ம் 1-5) /Iry Education (Grade 1-5)   

3. ේවිතික ුධ්යm෈ත ක/இகடநிகய கல்வி (த஭ம் 6-1௦)/Education (Grade 6-10)   

4. ු.මත .ස. ස෈.මතළ/கா.தபா.த.  ா/த/O/L   

5. ු.මත .ස. උ.මතළ/கா.தபா.த. உ/த/A/L  

6. ියප්මලෝෙ෈/டிப்பராப஫ா/Diploma   

7. උත෈ධි /பட்டப்படிப்பு/Degree   

මෛ ස්ෂ ඇත්මත්  ද සඳහන් කරන්   
஫ாற்மம் இருப்பின் குறிப்பிடவும்     

If there is a change, please fill  accordingly  

ෛ්තෂක 
ஆண்டு 
Year 

ෛකස  
ல஬து 

Age  

ඉහලෙ ුධ්යm෈ත  සුුමසුකෙ       
அதிகபட்  கல்வி நிகய 

Highest Educational Level  
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දුවිවිය මධා ෇ථ෈න  
MNuhf;fpa tho;f;if epiyaq;fs; 

Healthy Life Style Center 

   ුෛද්ය෈ ද පුරුුම  
ஆபத்கத விகரவிக்க கூடி஬ நடத்கதகள்  

Risk Behavioral History  
ච්තක෈ෛන්  
பண்புகள் 

Characteristics 

ව්තෂය/ஆண்டு/Year 

          

ශ෈රිරික ක්රි ක෈ක෈රකද/உடற்பயிற்சி/Physical Activity            

ක්රි ක෈ලී ජ/கடி஫ான உடற்பயிற்சி//Active      

ක්රි ක෈ලී ජ ම  ෛ /உடற்பயிற்சி இல்கய//Not active            

ුමද ත෈ ක/புகக பிடித்தல் /Tobacco Smoking  

ුමද ත෈ ක ම  කර /புகக பிடிப்பதில்கய/Non- Smoker       

ුමද ත෈ ක කර /புகக பிடித்தல்//Smoker           

බුලත් ස෉පීෙ (ුමදමක ළ  මහෝ පුෛ්ෂ සෙඟ) 

தலற்றிகய புககயிகய த஫ல்யல்  (புககயிகய my;yJ ghf;Fld;)       

Betel chewing (with tobacco or arecanut)  

භ෈විා෈ ම  කර /பாவிப்பதில்கய//Non-user       

භ෈විා෈ කර /பாவிப்பது/User           

මෛ ත්  ුමදමක ළ මහෝ පුෛ්ෂ නිෂ෇ත෈ද්ය  භ෈විාක 
NtW புககயிகய my;yJ ghf;Fj; jahhpg;Gf;fs;             
Other tobacco or arecanut preparations use  

භ෈විා෈ ම  කර /பாவிப்பதில்கய /Non-user       

භ෈විා෈ කර /பாவிப்பது/User            

ෙධ්යmස෈ර භ෈විාක/kJ ghtid/Alcohol Consumption    

භ෈විා෈ ම  කර /பாவிப்பதில்கய/Non- user       

භ෈විා෈ කර /பாவிப்பது/User       

ුනිු ත් ෙත්ද්රපෛm භ෈විාක/பலறு பதார்த்தங்கள் /Other substance use  

භ෈විා෈ ම  කර /பாவிப்பதில்கய/Non-User      

භ෈විා෈ කර /பாவிப்பது/User      

ශරීරකව ුහිාකර, මාල් හ෈ සීනි ුධික මකටි ක්ෙ ෛ්තන භ෈විාක  
துரித உைவு உட்தகாள்ரல்  

Unhealthy snacks intake  

භ෈විා෈ ම  කර /நுகர்பலார்  அல்யாத//Non-Consumer       

සතිකව  ≤5  ෛර්ෂ/5 தடகலக்கு  குகமவு/கிறக஫ /<=5 
times/week 

     

සතිකව >5 ෛර්ෂ/5 தடகலக்கு அதிகம் /கிறக஫/>5 times/

week  
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ඳදු ියඳ ම්   ා්න 
gpd; njhlh; rpfpr;irf; Fwpg;Gf;fs;; 

Follow-up notes 

දි ක 
திகதி 

Date 

නත් ක්රි ක෈ෙ෈්තන 
எடுக்கப்பட்ட நடலடிக்கககள் 

Actions taken  
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ඳදු ියඳ ම්   ා්න 
gpd; njhlh; rpfpr;irf; Fwpg;Gf;fs;; 

Follow-up notes 

දි ක 
திகதி 

Date 

නත් ක්රි ක෈ෙ෈්තන 
எடுக்கப்பட்ட நடலடிக்கககள் 

Actions taken  
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ර ෝග්ය ඉතිා෈ ය 

கடந்த காய பநாய் ல஭யாறு  

Past Medical History 

ර ෝග්ය නි්තයය 

Neha; eph;zak;       

ය෈ාය 

காய பகுதி 
Duration 

    

    

    

    

    

    

  ඔබරේ ඳුරල් ංය  වන  මව, පිය෈,  රාෝස ,  රාෝස ක්න  ඇති  ර ෝග්ය  

cq;fs; FLk;gj;jpy; ahuhapDk; gpd;tUk; Neha;epiyfisf; nfhz;Ls;shh;fsh       

Diseases that your family members are suffering from   

හෘද්යක෈ා෈ධ්ය 
,ja Neha;fs; 
Ischaemic Heart Diseases 

  ුධි රුධිර  පීඩ ක 
Cah; ,uj;j mOj;jk; 
High Blood pressure 

  

ආඝ෈ාක 
Ghuprthjk; 
Stroke 

  දිකෛ෉ියක෈ෛ 
ePupopT 
Diabetes Mellitus 

  

ිලළික෈ 
Gw;W Neha; 
Cancer 

  නිද්යන්නා ස෇ෛස  මරෝන සහ ඇුමෙ 
njha;T kw;Wk; ePz;lfhy 
Rthr Neha;fs; 
COPD and Asthma 
 

  

ෛු නඩු මරෝන 
rpWePuf Neha;fs 
Kidney Diseases 

  මෛ ත් 
Vida 
Other 
 

  

 ම  ද්යන් ෈ ක෈රණ෈ෛ්ෂ නිස෈   ්ද්ය්කන් හදිසිම ෙ මිකක෈ෙ  
fhuzk; njupahj jpBu; ,wg;G  
Sudden deaths of relatives due to unknown causes  
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වවසා ඳ ක් ෂයය (දුව ිවිය මධා ෇ථ෈න  ඲ා෈)  

ைருத்துவ பரிதோதடை (MNuhf;fpa tho;f;if epiyak;) 
Medical Examination for HLC 

  1 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
1 வது tUif 

1st visit 

2 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
2 லது tUif 

2nd visit 

3 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
3 லது tUif 

3rd visit 

දි ක/திகதி/Date 

     

ෛකස /ல஬து/Age 

       

ාර/நிகம/Weight      

   

ශරිර ස෇කන්ධ්ය ද්ය්තශකක/உடற் திணிவு சுட்தடண்/BMI 

     

තිබික ුණතු ාර/நி஬஫஫ான நிகம /Ideal body weight 

    

ඉම හි ෛව ්රටෙ෈ණක/இடுப்பு சுற்மரவு/Waist circumference (cm) 

     

ඉ :උස ුනුත෈ාක/,Lg;Gr; Rw;wsT cau tpfpjk;/Waist: Height Ratio 

    

රුධිර ිලඩ ක/இ஭த்த அழுத்தம்/BP 

   

ුවඛ්ය තරි්ෂෂ෈ෛ/லாய் பரிப ாதகன/Oral Examination 

ස෈ෙ෈ m/ ாதா஭ை/ 

Normal 

ස෈ෙ෈ m/ ாதா஭ை/

Normal 

ස෈ෙ෈ m/ ாதா஭ை/ 

Normal 

ුස෈ෙ෈ m(සඳහන් කරන් ) 
அ ாதா஭ை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

 

 

ුස෈ෙ෈ m(සඳහන් කරන් ) 
அ ாதா஭ை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුස෈ෙ෈ m(සඳහන් කරන් ) 
அ ாதா஭ை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

උස  
உ஬஭ம் 

Height    

 47 

  

බ෈හි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දි ක 
திகதி 

Date 

මරෝන ල්ෂෂණ / 
ා෈ෛක෈ිබක මරෝන 

විනිශ෇චක 

mwpFwpfs;/
jw;fhypf Neha; 

eph;zak; 
Symptoms/

Tentative Diagnosis 

්රටතික෈ර  
rpfpr;ir 

Treatment 

තරි්ෂෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 
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බ෈හි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දි ක 
திகதி 

Date 

මරෝන ල්ෂෂණ / 
ා෈ෛක෈ිබක මරෝන 

විනිශ෇චක 

mwpFwpfs;/
jw;fhypf Neha; 

eph;zak; 
Symptoms/  

 Tentative Diagnosis 

්රටතික෈ර  
rpfpr;ir 

Treatment 

තරි්ෂෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 

    

    

    

    

    

 11 

 

  1 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
1 வது tUif 

1st visit 

2 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
2 லது tUif 

2nd visit 

3 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
3 லது tUif 

3rd visit 

ුමර මතනීෙ/Jhug;ghh;it/Distant Vision 

L  
   

R 
   

ඇසීෙ/Nfl;ly/Hearing 

L 
   

R 
   

Peak Exploratory Flow Rate (PEFR) 

 
  

මෛ ත්/பலறு /Other 

 
  

දුව ිවිය මධා ෇ථ෈නරදී  සිදුය න ඳ ක් ෂය 
MNuhf;fpa tho;f;if epiyag; gupNrhjidfs;  

Investigations done at HLC 

1 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
1 வது tUif 

1st visit 

2 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
2 லது tUif 

2nd visit 

3 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
3 லது tUif  

3rd visit 

රුධීරම  සීනි ්රටෙ෈ණක/FUjpr; rPdpapdsT/Blood Sugar value 

Random :   Random :   Random :   

Fasting : 
Fasting : Fasting : 

රුධිරම  ක්රි ක෉ටිනින් තරි්ෂෂ෈ෛ/ePh;g;gha fpupaw;wpidd/Serum Creatinine 
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  1 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
1 வது tUif 

1st visit 

2 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
2 வது tUif 

2nd visit 

3 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
3 வது tUif 

3rd visit 

රුධිර ිබිලඩ තරි්ෂෂ෈ෛ/இ஭த்த தகாழுப்பின் விப஭ம்/Lipid profile 

TC : TC : TC : 

TG : TG : TG : 

HDL : HDL : HDL : 

LDL : LDL : LDL : 

TC: HDL : TC: HDL : TC: HDL : 

රාෝය ර ෞඛ්යා  කියධ෈නරද ංවස෈නම්  ෈ධය - ංුරුදු 10 ය ාෘසය෈බ෈ධ ා෈ ආඝ෈ාය ඇති 

වීරම් ංවස෈නම  (ම෈ ෈්නතිය ා෈ ම෈ ෈්නතිය රනොවන) 
உயக சுகாதா஭  ஸ்தாபன எதிர்வு கூமல் – 10 லருட ஫ா஭கடப்பு பாரி லாதம் 

Vw;gLலதற்கான கூட்டு எதிர்வு கூமல் (஫஭ைம் ஫ற்றும் ஫஭ைம் அல்யாத) 
WHO Risk Prediction – 10 year combined myocardial infarction and stroke risk 

(fatal and non-fatal) 

 

<10% <10% <10% 

10% to <20% 10% to <20% 10% to <20% 

20% to <30% 20% to <30% 20% to <30% 

30% to <40% 30% to <40% 30% to <40% 

>40% >40% >40% 

මක ුව ිනරීද/gupe;Jiuf;fg;gl;lJ/Referred to 

Medical Clinic Medical Clinic Medical Clinic 

Specialist Clinic   Specialist Clinic   Specialist Clinic   

HLC (Date) HLC (Date) HLC (Date) 

Dental Clinic  Dental Clinic  Dental Clinic  

ආකා ක/நிறுலனம்/Institution  

   

වෛද්යmෛරක෈මේ  ෙ/஫ருத்துல அதிகாரியின் தப஬ர்/Medical Officer’s name 

   

ුත්ස /ககத஬ாப்பம்/Signature 
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බ෈හි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දි ක 
திகதி 

Date 

මරෝන ල්ෂෂණ / 
ා෈ෛක෈ිබක මරෝන 

විනිශ෇චක 

mwpFwpfs;/
jw;fhypf Neha; 

eph;zak; 
Symptoms/

Tentative Diagnosis 

්රටතික෈ර  
rpfpr;ir 

Treatment 

තරි්ෂෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 
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බ෈හි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දි ක 
திகதி 

Date 

මරෝන ල්ෂෂණ / 
ා෈ෛක෈ිබක මරෝන 

විනිශ෇චක 

mwpFwpfs;/
jw;fhypf Neha; 

eph;zak; 
Symptoms/

Tentative Diagnosis 

්රටතික෈ර  
rpfpr;ir 

Treatment 

තරි්ෂෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 

    

    

    

    

    

 13 

  

වවසා ඳ ක් ෂයය (දුව ිවිය මධා ෇ථ෈න  ඲ා෈)  

ைருத்துவ பரிதோதடை (MNuhf;fpa tho;f;if epiyak;) 

  4 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
4 வது tUif 

4th visit 

5 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
5 வது tUif 

5th visit 

6 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
6 வது tUif 

6th visit 

දි ක/திகதி/Date 

     

ෛකස /ல஬து/Age 

       

ාර/நிகம/Weight      

   

ශරිර ස෇කන්ධ්ය ද්ය්තශකක/உடற் திணிவு சுட்தடண்/BMI 

     

තිබික ුණතු ාර/நி஬஫஫ான நிகம/Ideal body weight 

    

ඉම හි ෛව ්රටෙ෈ණක/இடுப்பு சுற்மரவு/Waist circumference (cm) 

     

ඉ :උස ුනුත෈ාක/,Lg;Gr; Rw;wsT cau tpfpjk;/Waist: Height Ratio 

    

රුධිර ිලඩ ක/இ஭த்த அழுத்தம்/BP 

   

ුවඛ්ය තරි්ෂෂ෈ෛ/லாய் பரிப ாதகன/Oral Examination 

ස෈ෙ෈ m/ ாதா஭ை 
/Normal 

ස෈ෙ෈ m/ ாதா஭ை 
/Normal 

ස෈ෙ෈ m/ ாதா஭ை 
/Normal 

ුස෈ෙ෈ m(සඳහන් කරන් ) 
அ ாதா஭ை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

 

 

ුස෈ෙ෈ m(සඳහන් කරන් ) 
அ ாதா஭ை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුස෈ෙ෈ m(සඳහන් කරන් ) 
அ ாதா஭ை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

උස  
உ஬஭ம் 

Height    
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  4 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
4 வது tUif 

4th visit 

5 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
5 வது tUif 

5th visit 

6 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
6 வது tUif 

6th visit 

ුමර මතනීෙ/தூ஭ப்பார்கல/Distant Vision 

L  
   

R 
   

ඇසීෙ/பகட்டல்/Hearing 

L 
   

R 
   

Peak Exploratory Flow Rate (PEFR) 

 
  

මෛ ත්/பலறு/Other 

 
  

දුව ිවිය මධා ෇ථ෈නරදී  සිදුය න ඳ ක් ෂය 
MNuhf;fpa tho;f;if epiyag; gupNrhjidfs;  

Investigations done at HLC 

4 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
4 வது tUif 

4th visit 

5 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
5 வது tUif 

5th visit 

6 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
6 வது tUif 

6th visit 

රුධීරම  සීනි ්රටෙ෈ණක/FUjpr; rPdpapdsT/Blood Sugar value 

Random :   Random :   Random :   

Fasting : 
Fasting : Fasting : 

රුධිරම  ක්රි ක෉ටිනින් තරි්ෂෂ෈ෛ/ePh;g;gha fpupaw;wpidd;/Serum Creatinine 

 
  

 43 

  

බ෈හි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දි ක 
திகதி 

Date 

මරෝන ල්ෂෂණ / 
ා෈ෛක෈ිබක මරෝන 

විනිශ෇චක 

mwpFwpfs;/
jw;fhypf Neha; 

eph;zak; 
Symptoms/

Tentative Diagnosis 

්රටතික෈ර  
rpfpr;ir 

Treatment 

තරි්ෂෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 
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බ෈හි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දි ක 
திகதி 

Date 

මරෝන ල්ෂෂණ / 
ා෈ෛක෈ිබක මරෝන 

විනිශ෇චක 

mwpFwpfs;/
jw;fhypf Neha; 

eph;zak; 
Symptoms 

/Tentative Diagno-

sis 

්රටතික෈ර  
rpfpr;ir 

Treatment 

තරි්ෂෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 
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    4 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
4 வது tUif 

4th visit 

5 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
5 வது tUif 

5th visit 

6 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
6 வது tUif 

6th visit 

රුධිර ිබිලඩ තරි්ෂෂ෈ෛ/இ஭த்த தகாழுப்பின் விப஭ம்/Lipid profile 

TC : TC : TC : 

TG : TG : TG : 

HDL : HDL : HDL : 

LDL : LDL : LDL : 

TC: HDL : TC: HDL : TC: HDL : 

රාෝය ර ෞඛ්යා  කියධ෈නරද ංවස෈නම්  ෈ධය - ංුරුදු 10 ය ාෘසය෈බ෈ධ ා෈ ආඝ෈ාය ඇති 

වීරම් ංවස෈නම  (ම෈ ෈්නතිය ා෈ ම෈ ෈්නතිය රනොවන) 
உலக சுகாதார  ஸ்தாபை எதிர்வு கூறல் – 10 வருட ைாரடடப்பு பாரிேவாதம் 

Vw;gLவதற்காை கூட்டு எதிர்வு கூறல் (ைரணம் ைற்றும் ைரணம் அல்லாத) 
WHO Risk Prediction – 10 year combined myocardial infarction and stroke 

risk (fatal and non-fatal) 

 

<10% <10% <10% 

10% to <20% 10% to <20% 10% to <20% 

20% to <30% 20% to <30% 20% to <30% 

30% to <40% 30% to <40% 30% to <40% 

>40% >40% >40% 

මක ුව ිනරීද/gupe;Jiuf;fg;gl;lJ/Referred to 

Medical Clinic Medical Clinic Medical Clinic 

 Specialist Clinic    Specialist Clinic    Specialist Clinic   

HLC (Date) HLC (Date) HLC (Date) 

Dental Clinic  Dental Clinic  Dental Clinic  

ආකා ක/நிறுலனம்/Institution  

   

වෛද්යmෛරක෈මේ  ෙ/஫ருத்துல அதிகாரியின் தப஬ர்/Medical Officer’s name 

   

ුත්ස /ககத஬ாப்பம்/Signature 
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වවසා ඳ ක් ෂයය (දුව ිවිය මධා ෇ථ෈න  ඲ා෈)  

ைருத்துவ பரிதோதடை (MNuhf;fpa tho;f;if epiyak;) 
Medical Examination for HLC 

  7 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
7 வது tUif 

7th visit 

8 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
8 வது tUif 

8th visit 

9 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
9 வது tUif 

9th visit 

දි ක/திகதி/Date 

     

ෛකස /ல஬து/Age 

       

ාර/நிகம/Weight      

   

ශරිර ස෇කන්ධ්ය ද්ය්තශකක/உடற் திணிவு சுட்தடண்/BMI 

     

තිබික ුණතු ාර/நி஬஫஫ான நிகம/Ideal body weight 

    

ඉම හි ෛව ්රටෙ෈ණක/இடுப்பு சுற்மரவு/Waist circumference (cm) 

     

ඉ :උස ුනුත෈ාක/,Lg;Gr; Rw;wsT cau tpfpjk;/Waist: Height Ratio 

    

රුධිර ිලඩ ක/இ஭த்த அழுத்தம்/BP 

   

ුවඛ්ය තරි්ෂෂ෈ෛ/லாய் பரிப ாதகன/Oral Examination 

ස෈ෙ෈ m/ ாதா஭ை/ 

Normal 

ස෈ෙ෈ m/ ாதா஭ை/ 

Normal 

ස෈ෙ෈ m/ ாதா஭ை/ 

Normal 

ුස෈ෙ෈ m(සඳහන් කරන් ) 
அ ாதா஭ை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

 

 

ුස෈ෙ෈ m(සඳහන් කරන් ) 
அ ாதா஭ை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

ුස෈ෙ෈ m(සඳහන් කරන් ) 
அ ாதா஭ை(குறிப்பிடவும்) 
Abnormal (Specify) 

උස  
உ஬஭ம் 

Height    

 41 

  

බ෈හි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දි ක 
திகதி 

Date 

මරෝන ල්ෂෂණ / 
ා෈ෛක෈ිබක මරෝන 

විනිශ෇චක 

mwpFwpfs;/
jw;fhypf Neha; 

eph;zak; 
Symptoms/

Tentative Diagnosis 

්රටතික෈ර  
rpfpr;ir 

Treatment 

තරි්ෂෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 

    

    

    

    

    



 40 

  

බ෈හි  ර ෝගී ංක ය 
ntspNehahsh; gpupT  

Out Patient Department 

දි ක 
திகதி 

Date 

මරෝන ල්ෂෂණ / 
ා෈ෛක෈ිබක මරෝන 

විනිශ෇චක 

mwpFwpfs;/
jw;fhypf Neha; 

eph;zak; 
 Symptoms /

Tentative Diagnosis 

්රටතික෈ර  
rpfpr;ir 

Treatment 

තරි්ෂෂණ 
guPl;ridfs; 
Investigation 
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    7 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
7 வது tUif 

7th visit 

8 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
8 வது tUif 

8th visit 

9 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
9 வது tUif 

9th visit 

ුමර මතනීෙ/தூ஭ப்பார்கல/Distant Vision 

L  
   

R 
   

ඇසීෙ/பகட்டல்/Hearing 

L 
   

R 
   

Peak Exploratory Flow Rate (PEFR) 

 
  

මෛ ත්/TAMIL/Other 

 
  

දුව ිවිය මධා ෇ථ෈නරදී  සිදුය න ඳ ක් ෂය 
MNuhf;fpa tho;f;if epiyag; gupNrhjidfs;  

Investigations done at HLC 

  7 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
7 வது தரிசிப்பு 

7th visit 

8 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
8 வது தரிசிப்பு 

8th visit 

9 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
9 வது தரிசிப்பு 

9th visit 

රුධීරම  සීනි ්රටෙ෈ණක/FUjpr; rPdpapdsT/Blood Sugar value 

Random :   Random :   Random :   

Fasting : 
Fasting : Fasting : 

රුධිරම  ක්රි ක෉ටිනින් තරි්ෂෂ෈ෛ/ePh;g;gha fpupaw;wpidd/Serum Creatinine 
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7 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
7 வது tUif 

7th visit 

8 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
8 வது tUif 

8th visit 

9 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
9 வது tUif 

9th visit 

රුධිර ිබිලඩ තරි්ෂෂ෈ෛ/இ஭த்த தகாழுப்பின் விப஭ம்/Lipid profile 

TC : TC : TC : 

TG : TG : TG : 

HDL : HDL : HDL : 

LDL : LDL : LDL : 

TC: HDL : TC: HDL : TC: HDL : 

රාෝය ර ෞඛ්යා  කියධ෈නරද ංවස෈නම්  ෈ධය - ංුරුදු 10 ය ාෘසය෈බ෈ධ ා෈ ආඝ෈ාය ඇති 

වීරම් ංවස෈නම  (ම෈ ෈්නතිය ා෈ ම෈ ෈්නතිය රනොවන) 
உலக சுகாதார  ஸ்தாபை எதிர்வு கூறல் – 10 வருட ைாரடடப்பு பாரிேவாதம் 

Vw;gLவதற்காை கூட்டு எதிர்வு கூறல் (ைரணம் ைற்றும் ைரணம் அல்லாத) 
WHO Risk Prediction – 10 year combined myocardial infarction and stroke 

risk (fatal and non-fatal) 

 

<10% <10% <10% 

10% to <20% 10% to <20% 10% to <20% 

20% to <30% 20% to <30% 20% to <30% 

30% to <40% 30% to <40% 30% to <40% 

>40% >40% >40% 

මක ුව ිනරීද/gupe;Jiuf;fg;gl;lJ/Referred to 

Medical Clinic Medical Clinic Medical Clinic 

 Specialist Clinic    Specialist Clinic    Specialist Clinic   

HLC (Date) HLC (Date) HLC (Date) 

Dental Clinic  Dental Clinic  Dental Clinic  

ආකා ක/நிறுலனம்/Institution  

   

වෛද්යmෛරක෈මේ  ෙ/஫ருத்துல அதிகாரியின் தப஬ர்/Medical Officer’s name 

   

ුත්ස /ககத஬ாப்பம்/Signature 
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දි ක 

திகதி 

Date 

මරෝහමල් 

 ෙ 

kUj;Jtki
dapd; 
ngah; 

Hospital 

name  

ඇඳ හිස 

තත් ුංකක 

gLf;ifj;
jiyj;J
z;L ,y. 

BHT No. 
. 

 

මරෝන නි්තණක 

கண்டறி஬ப்பட்ட 

குகமபாடு/

Diagnosis 

 

තසු මක ුවෛ 

பின் பரிந்துக஭   /
ததாடர் நடலடிக்கக 

Back referral /  

follow up 
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දි ක 

திகதி 

Date 

 

මරෝහමල් 

 ෙ 

kUj;Jtki
dapd; 
ngah; 

Hospital 

name  

 

ඇඳ හිස 

තත් ුංකක 

gLf;ifj;
jiyj;J
z;L ,y. 

BHT No 

 

මරෝන නි්තණක 

கண்டறி஬ப்பட்ட 

குகமபாடு/

Diagnosis 

 

තසු මක ුවෛ 

பின் பரிந்துக஭   /
ததாடர் நடலடிக்கக 

Back referral /  

follow up 

        

        

        

        

        

        

        

        

     

 19 

 

රවනත්  ෈යනිය රාො තුරු  
Vida rpfpr;ir epiya tpguq;fs; 

Other clinical details   

 ාා ර ෝග්ය ඉතිා෈ ය/கடந்த கால ேத்திர சிகிச்டே வரலாறு /Past Surgical History 
ශලmක්තෙක 
 த்தி஭சிகிச்க  

Surgery 

ෛකස(ුවුරුුම) 
ல஬து / ஆண்டு 
Age (in years) 

    

    

    

    

ෙ෈ සික මරෝන ාත්ෛකන් 
(කරුණ෈කර විස෇ාර කරන් ) 
csepiy Neha;epiyikfs;
(த஬வு த ய்து விபரிக்கவும்) 

Psychological Disease  

Conditions (Please Describe) 

 

 

  

  

ප්ර ති ් ීකය යය පිිබබ඲ රාො තුරු 
நீர்பீடை தகவல்கள்  

Information on Immunization 
ජ෈තික ්රටතිශ්ෂතිකරණ ෛ෉ඩසවහ ව ුොරෛ ලා෈නත් එන් ත් ිලළිාඳ විස෇ාර 
விரிலாக்கப்பட்ட லறங்கல் நிகழ்ச்சி திட்டத்திற்கு அப்பாற்பட்ட தடுப்பு ஫ருந்து கள் 
Other vaccines apart from the EPI  
එන් මත්  ෙ 

தடுப்பூசியின் தப஬ர் 
Name of the Vaccine 

දි ක/ලා෈න෉නීමදී  ෛකස 

திகதி / ல஬து 
Date/Age 

මෛ ත් කරුණු 

கருத்து 
Comments 
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රැකිය෈ව පිිබබ඲ රාො තුරු 
ததாழில் ல஭யாறு  

Occupational History 

ව්තෂය 
ஆண்டு 
Year  

රැකිය෈ව
பதாழில் 

Occu-

pation 

 

රැකිය෈රේ 

 ෇ව ෈වය 
பணியின் 

இயல்பு 
Nature of 

work 

 

රැකිය෈  ෇ථ෈නරද 

ලිපිනය 
பணியாற்றும் 

இடத்தின் முகவரி 
Address of the 

workplace 

 

රැකිය෈ව 

ඳ ්න 

ග්ය෉නීරම්

ිව වය  
ஆ஭ம்ப 

வயது 
Age at 

initia-

tion 

 

රැකිය෈

රේ 

රයිව 

සිටි 

ය෈ාය
பணியி

ன் 

காலப்

பகுதி 
 

Dura-

tion of 

work 
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දි ක 
திகதி 

Date 

 

මරෝහමල් 

 ෙ  

kUj;Jtk
idapd; 
ngah; 

Hospital 

name  

 

ඇඳ හිස 

තත් ුංකක 

gLf;ifj;
jiyj;J
z;L ,y. 

BHT No. 

 

මරෝන නි්තණක 

கண்டறி஬ப்பட்ட 

குகமபாடு/

Diagnosis 

 

තසු මක ුවෛ 

பின் பரிந்துக஭   /
ததாடர் நடலடிக்கக 

Back referral /  

follow up 
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ර ෝාල් ග්යා කි කම් 
kUj;Jtkid mDkjpfs;; 

Hospitalizations 

 

දි ක 
திகதி 

Date 

 

මරෝහමල් 

 ෙ  

kUj;Jtk
idapd; 
ngah; 

Hospital 

name  

 

ඇඳ හිස 

තත් ුංකක 

gLf;ifj;
jiyj;J
z;L ,y. 

BHT No. 

 

මරෝන නි්තණක 

கண்டறி஬ப்பட்ட 

குகமபாடு/

Diagnosis 

 

තසු මක ුවෛ 

பின் பரிந்துக஭   /
ததாடர் நடலடிக்கக 

Back referral /  

follow up 
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වෛද්යm තරි්ෂෂණක(මෛ ත්)  

஫ருத்துல பரிப ாதகன (Vida) 
Medical Examination (Other)  

 1 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
1 வது tUif 

 1st visit  

2 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
2 லது tUif 

2nd visit 

3 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
3 லது tUif 

3rd visit 
 ුස෈ෙ෈ mා෈  ඇත් ද සඳහන් කරන් * 

ahjhapDk; mrhjhuz epiy fhzg;gbd; Fwpg;gplTk;* 

Specify if any abnormality detected* 

මූිබක තරී්ෂෂ෈ෛ හ෈ ච්තෙ මරෝන 
nghJthd guPl;rid kw;Wk; பதால் வி஬ாதிகள் 

General Examination and Dermatological findings 

   

ශ෇ෛශ  තේධ්යතික/Rthrj;njhFjp/Respiratory system 

   

රුධිර සංසරණ තේධ්යතික/ ,jar; Rw;Nwhl;lj;;njhFjp/Cardiovascular system 

   

උද්යරක/tapW/Abdomen  

   

ගුද්ය ෙ෈්තනක තරි්ෂෂ෈ෛ  
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

ගුද්ය ෙ෈්තනක තරි්ෂෂ෈ෛ  
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

ගුද්ය ෙ෈්තනක තරි්ෂෂ෈ෛ  
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

 මූත්රයිබංිලක තේධ්යතික/rpWePh; ,dg;ngUf;fj; njhFjp/Genitourinary System 

   

ස෇ ෈ුණ තේධ්යතික/euk;Gj;njhFjp/Nervous System   

   

මෛ ත්/பலறு/Other findings 
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වෛද්යm තරි්ෂෂණක(මෛ ත්)  

஫ருத்துல பரிப ாதகன (Vida) 
Medical Examination (Other)  

 4 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
4 வது tUif 

 4thvisit  

5 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
5 வது tUif 

5th visit 

6 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
6 வது tUif 

6th visit 
 ුස෈ෙ෈ mා෈  ඇත් ද සඳහන් කරන් * 

ahjhapDk; mrhjhuz epiy fhzg;gbd; Fwpg;gplTk;* 

Specify if any abnormality detected* 

මූිබක තරී්ෂෂ෈ෛ හ෈ ච්තෙ මරෝන 
nghJthd guPl;rid kw;Wk; பதால் வி஬ாதிகள் 

General Examination and Dermatological findings 

   

ශ෇ෛශ  තේධ්යතික/Rthrj;njhFjp/Respiratory system 

   

රුධිර සංසරණ තේධ්යතික/,jar; Rw;Nwhl;lj;;njhFjp/Cardiovascular system 

   

උද්යරක/tapW/Abdomen  

   

ගුද්ය ෙ෈්තනක තරි්ෂෂ෈ෛ  
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

ගුද්ය ෙ෈්තනක තරි්ෂෂ෈ෛ  
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

ගුද්ය ෙ෈්තනක තරි්ෂෂ෈ෛ  
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

 මූත්රයිබංිලක තේධ්යතික/rpWePh; ,dg;ngUf;fj; njhFjp/Genitourinary System 

   

ස෇ ෈ුණ තේධ්යතික/euk;Gj;njhFjp/Nervous System   

   

මෛ ත්/பலறு/Other  
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මක ුවිනරිද 

பரிந்துக஭ 

 

Referral 

දි ක 
திகதி 

Date 

මක ුව ිනරිෙව මහ තුෛ 
பரிந்துக஭க்கான 

கா஭ைம் 

Reason for  

referral 

මක ුව කල 
ස෇ා෈ ක 

பரிந்துக஭க்கப்பட்

ட  நிகய஬ம் 

Referred station 

සු මක ුවෛ 

பின் பரிந்துக஭   /
ததாடர் நடலடிக்கக 

Back referral /  

follow up 
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මක ුවිනරිද 

பரிந்துக஭ 

 

Referral 

දි ක 
திகதி 

Date 

මක ුව ිනරිෙව මහ තුෛ 
பரிந்துக஭க்கான 

கா஭ைம் 

Reason for  

referral 

මක ුව කල 
ස෇ා෈ ක 

பரிந்துக஭க்கப்பட்

ட  நிகய஬ம் 

Referred station 

තසු මක ුවෛ 

பின் பரிந்துக஭   /
ததாடர் நடலடிக்கக 

Back referral /  

follow up 
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වෛද්යm තරි්ෂෂණක(මෛ ත්)  

஫ருத்துல பரிப ாதகன (Vida) 
Medical Examination (Other)  

 7 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
7 வது tUif 

 7th visit  

8 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
8 வது tUif 

8th visit 

9 වන ඳ ක් ෂ෈ව 
9 வது tUif 

9th visit 
 ුස෈ෙ෈ mා෈  ඇත් ද සඳහන් කරන් * 

ahjhapDk; mrhjhuz epiy fhzg;gbd; Fwpg;gplTk;* 

Specify if any abnormality detected* 

මූිබක තරී්ෂෂ෈ෛ හ෈ ච්තෙ මරෝන 
nghJthd guPl;rid kw;Wk; பதால் வி஬ாதிகள் 

General Examination and Dermatological findings 

   

ශ෇ෛශ  තේධ්යතික/Rthrj;njhFjp/Respiratory system 

   

රුධිර සංසරණ තේධ්යතික/,jar; Rw;Nwhl;lj;;njhFjp/Cardiovascular system 

   

උද්යරක/tapW/Abdomen  

   

ගුද්ය ෙ෈්තනක තරි්ෂෂ෈ෛ  
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

ගුද්ය ෙ෈්තනක තරි්ෂෂ෈ෛ  
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

ගුද්ය ෙ෈්තනක තරි්ෂෂ෈ෛ  
குதப் பரிப ாதகன 
PR examination  

මූත්රයිබංිලක තේධ්යතික/rpWePh; ,dg;ngUf;fj; njhFjp/Genitourinary System 

   

ස෇ ෈ුණ තේධ්යතික/euk;Gj;njhFjp/Nervous System   

   

මෛ ත්/பலறு/Other  
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රඳනාලු  ම්බ්නධ  ෇ඳයිර ොරමට්රීr ඳ ක් ෂ෈ව  
Rthrj; njhopw;ghL  

Spirometry   

ිවනය/திகதி/Date  

  

ිවනය/திகதி/Date  ිවනය/திகதி/Date  

   

්රටතිලල/Rthrj; njhopw;ghl;L mstPLfs;/Spirometry Values  

FVC FVC FVC 

FEV1 FEV1 FEV1 

FEV1/FVC FEV1/FVC FEV1/FVC 

FEF 25% -75% FEF 25% -75% FEF 25% -75% 

මරෝන විනිශ෇චක/கண்டறி஬ப்பட்ட குகமபாடு/Diagnosis  

 

  

නත් ක්රි ක෈ෙ෈්තන/எடுக்கப்பட்ட நடலடிக்கககள்/Actions taken  

   

 ෉ෛා ත෉මිණික ුණතු දි ක/அடுத்த லருககக்கான திகதி/Date of next visit 

   

ආකා ක/நிறுலனம்/Institution  

   

වෛද්යm නිලධ්ය෈රික෈මේ  ෙ/஫ருத்துல அதிகாரியின் தப஬ர்/ 

Name of the Medical Officer  

   

ුත්ස /ககத஬ாப்பம்/Signature 

   

 33 

  

දි ක 
திகதி 

Date 

ඖෂධ්ය ෛ්තනක 
஫ருந்து 

Medication 

ෙ෈ත්රය෈ෛ 
அரவு 

Dosage 

මෛ ත් කරුණු/
තරි්ෂෂණ 
கருத்து 

/guPl;ridfs;; 
Comments/

Investigations 
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දි ක 
திகதி 

Date 

ඖෂධ්ය ෛ්තනක 
஫ருந்து 

Medication 

ෙ෈ත්රය෈ෛ 
அரவு 

Dosage 

මෛ ත් කරුණු/
තරි්ෂෂණ 
கருத்து 

/guPl;ridfs;; 
Comments/

Investigations 
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රැකිය෈ව  ම්බ්නධව ියර ාෂ ඳ ක් ෂය 

பதாழில் ேம்ைந்தைாை விதேட பரிதோதடைகள்  
Occupation related special investigations 

ශ්රiවය ඳ ක් ෂ෈ව 
ஆடிதயா தைட்டரி 

Audiometry  

ිවනය/திகதி/Date   ිවනය/திகதி/Date   ිවනය/திகதி/Date   

   

ශ්රයෛණ තරි්ෂෂ෈මේ ්රටතිලල/ஆடிப஬ா ப஫ட்டரி  முடிவு/Audiometry Results  

L     

R    

මරෝන විනිශ෇චක/கண்டறி஬ப்பட்ட குகமபாடு/Diagnosis  

   

නත් ක්රි ක෈ෙ෈්තන/எடுக்கப்பட்ட நடலடிக்கககள்/Actions taken  

   

 ෉ෛා ත෉මිණික ුණතු දි ක/அடுத்த லருககக்கான திகதி/Date of next visit 

   

ආකා ක/நிறுலனம்/Institution  

   

වෛද්යm නිලධ්ය෈රික෈මේ  ෙ/஫ருத்துல அதிகாரியின் தப஬ர்/ 

Name of the Medical Officer  

   

ුත්ස /ககத஬ாப்பம்/Signature 

   



 26 

  

ැගිනක෈ෛ සදාන්ධ්යෛ  ුම ු ත් විමශ ිතා තරි්ෂෂණ 

பலறு விப ட ததாழில்  ார்ந்த ப ாதகனகள்  
Any other special occupational investigations  

දි ක 
திகதி 

Date 

තරි්ෂෂණක 
பரிப ாதகன 

Investigation 

්රටතිලල 
முடிவுகள் 

Findings 

නත් ක්රි ක෈ ෙ෈්තන 
எடுக்கப்பட்ட நடலடிக்கக 

Action taken 

        

    

    

    

    

රැකිය෈ව  ම්බ්නධ ංනතුරු 

பதாழில் ோர்ந்த காயங்கள் 

 

Occupational injuries 
 

ු තුර වූ 
දි ක 

கா஬ப்ப

ட்ட 

திகதி 
Date of 

injury 

 
ු තුම්ත ස෇ෛභ෈ෛක 
கா஬த்தின் 

தன்க஫ 
Mechanism of the 

injury 

 
ැගිනක෈ ස෇ා෈ ක 
கா஬ம்பட்ட 

இடம் 
Place of  

work  

 
නත් ක්රි ක෈ ෙ෈්තන 
எடுக்கப்பட்

ட 

நடலடிக்கக 
Actions taken 

 
ු තුමරන් 
තසු ්රටතිලල 
கா஬த்தின் 

விகரவு 
Outcome of 

the injury 

 
මෛ ත් 
කරුණු 
கருத்து 

Comments 
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දි ක 
திகதி 

Date 

ඖෂධ්ය ෛ්තනක 
஫ருந்து 

Medication 

ෙ෈ත්රය෈ෛ 
அரவு 

Dosage 

මෛ ත් කරුණු/
තරි්ෂෂණ 
கருத்து 

/guPl;ridfs;; 
Comments/

Investigations 
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දි ක 
திகதி 

Date 

ඖෂධ්ය ෛ්තනක 
஫ருந்து 

Medication 

ෙ෈ත්රය෈ෛ 
அரவு 

Dosage 

මෛ ත් කරුණු/
තරි්ෂෂණ 
கருத்து 

/guPl;ridfs;; 
Comments/

Investigations 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 27 

 

ස෉න   ෈ියා෈ ය න ඖෂධ ව෈්තා෈ව 
தற்பபாது பாவிக்கும் ஫ருந்துகள்  

Current Medication 

වවසා  ෈යනරදී  පි වීය යුතුය. 
මාෝ ම  ෛ  මරෝගී ාත්ත්ෛකන් සඳහ෈ නනු ලා   ෛාෙ ඖෂධ්ය ෛට්මවෝරුෛ මෙහි සඳහන් 
කළ ුණතුක.  එෙනිස෈ ඖෂධ්යෛල ිනසිකද මෛ ස්ෂ වුෛමහ ත් කරුණ෈කර ල෉යිස෇තුෛ 
ක෈ෛත්ක෈ ජ  කරන් .  
 
kUj;Jtr; rfpr;ir epiyaj;jpy; epug;gg;gly; Ntz;Lk; 
இப்பட்டி஬லில் உள்ர ஫ருந்துகள் தற்பபாது எடுக்கும் ஫ருந்துககர பி஭திபலிக்க 

பலண்டும் ஫ருந்துகளில் ஫ாற்மம் ஏற்பட்டால் பட்டி஬கய ஫ாற்மவும்  
 

To be filled in the medical clinic. 

The drugs in the list should reflect the current drug therapies for chronic  

diseases. Please update the current medication list in an event of change of a drug of 

choice in management. 

 

නිස්නග්යා ර ෝග්යය 
ePz;l fhy Neha;epiyfs; 
Chronic Disease  

දි ක 
திகதி 

Date 

ඖෂධ්ය ෛ්තනක 
஫ருந்து 

Medication 

ෙ෈ත්රය෈ෛ 
அரவு 

Dosage 

මෛ ත් කරුණු/
තරි්ෂෂණ 
கருத்து 

/guPl;ridfs;; 
Comments/

Investigations 
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දි ක 
திகதி 

Date 

ඖෂධ්ය ෛ්තනක 
஫ருந்து 

Medication 

ෙ෈ත්රය෈ෛ 
அரவு 

Dosage 

මෛ ත් කරුණු/
තරි්ෂෂණ 
கருத்து 

/guPl;ridfs;; 
Comments/

Investigations 
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දි ක 
திகதி 

Date 

ඖෂධ්ය ෛ්තනක 
஫ருந்து 

Medication 

ෙ෈ත්රය෈ෛ 
அரவு 

Dosage 

මෛ ත් කරුණු/
තරි්ෂෂණ 
கருத்து 

/guPl;ridfs;; 
Comments/

Investigations 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        


